
 

 

  

 

 

Johannes 5 vertel die verhaal van ’n man wat al 38 jaar lank verlam was en by die bad van 
Betesda gelê het. In die antieke wêreld het baie mense geglo dat die water van die bad 
genesende krag het wanneer dit geroer word. Volgens die geloof van die tyd sou die eerste 
persoon wat in die water klim nadat dit geroer het, genees word. Daarom het baie siekes daar 
gelê en wag – soms vir jare – in die hoop op genesing. 

Hierdie agtergrond help ons om die man se situasie te verstaan. Hy het geen ander hoop gehad 
nie. Daar was geen hospitale of moderne medisyne nie. Sy hele lewe was gesentreer rondom 
die wag vir daardie een oomblik wanneer die water beweeg. 

Wanneer Jesus hom sien, vra Hy ’n verrassende vraag: “Wil jy gesond word?” Op die oog af lyk 
dit na ’n vreemde vraag nie. Natuurlik wil die man gesond word. Maar sy antwoord wys waar sy 
hoop lê: “Ek het niemand om my in die bad te sit nie.” Hy vertrou op mense en op ’n sekere idee 
van hoe genesing moet gebeur. 

Jesus doen egter iets heeltemal anders. Hy sê eenvoudig: “Staan op, tel jou mat op en 
loop.” Onmiddellik word die man gesond. Opvallend is dat die man nie eers vir Jesus gevra het 
om hom te genees nie, en hy wys ook nie ’n groot geloof nie. Tog genees Jesus hom. Dit wys 
dat God se genade nie afhanklik is van ons perfekte geloof of regte woorde nie. 

Maar die genesing gebeur op die Sabbat, die Joodse rusdag. In plaas daarvan om oor die 
wonderwerk bly te wees, fokus die godsdienstige leiers daarop dat die man sy mat dra, iets wat 
volgens hulle interpretasie van die wet as werk beskou is. 

Hier sien ons ’n belangrike spanning: God se lewegewende werk teenoor mensgemaakte 
godsdienstige sisteme. Die Sabbat was bedoel vir rus en herstel, maar vir die leiers het die reëls 
belangriker geword as God self.  

Hierdie verhaal laat ons ook vra: Herken ons God se werk wanneer Hy besig is? Of raak ons 
soms so vasgevang in tradisies en idees oor hoe God “behoort” te werk dat ons sy werk miskyk? 

Soos die man by Betesda word ons ook geroep om te reageer op Jesus se woord en die lewe te 
kies wat Hy bring. 

 

 

Eldo-Gespreksgids 
Joh 5:1 - 17 

Gespreksvrae 
Ø  Waarom dink julle vra Jesus vir die man: “Wil jy gesond word?” 
Ø Wat leer hierdie verhaal ons oor God se genade en hoe Hy in mense se lewens en in hierdie 

wêreld werk?  
Ø Hoekom dink julle fokus die godsdienstige leiers meer op die Sabbat-reëls as op die 

wonderwerk? Wat sê dit vir ons van oor hoe mense oor God en geloof dink?  
Ø In watter maniere kan ons eie idees of tradisies maak dat ons God se werk miskyk? 
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